
 

Einladung                          
„Offenes Café zum Thema Krebs“ 

 

 

 

 

 

am Samstag, den 14. März 2026, 
von 10:00 bis 14:00 Uhr 

im oberen Foyer 
des Theaters Osnabrück 

(Domhof 10/11, 49074 Osnabrück) 
 
 
 

 
Psychosoziale Krebsberatungsstelle  

Heger Str. 7 -9 ∙ 49074 Osnabrück 

Tel. 0541 8007610 ∙ info@krebsstiftung.de 

www.krebsstiftung.de 

Facebook: @krebsberatungOS 
 
 

Bankverbindung:  

Osnabrücker Krebsstiftung 

IBAN: DE67 2655 0105 0000 2022 00 

BIC: NOLADE22XXX 

In der Mitte der Nacht 

    beginnt ein neuer Tag... 

 

Infostände 
 

 

• OSC Aktivital Rehasport 

• Yoga und Krebs, Silke Schwarz 

• Ernährungsberatung Bettina Maaske 

• Praxis Leuchtturm Ergotherapie Anke Knutzen 

• Zweithaar-Experten Stassi Studio Osnabrück 

• Tücher binden 

• Agentur für Haushaltshilfe GmbH 

• Evangelisches Dorfhelferinnenwerk  

Niedersachsen e.V. 

• Treffpunkt Osnabrück der Deutschen Stiftung für 

junge Erwachsene mit Krebs 

• Selbsthilfegruppe (SHG) Prostataerkrankungen 

Osnabrück Stadt und Umland 

• Selbsthilfegruppe Blasenkrebs 

• Arbeitskreis der Pankreatektomierten (AdP) e. V. 

• ILCO, Selbsthilfevereinigung für Stomaträger  

und Menschen mit Darmkrebs sowie deren  

Angehörige 

• Zurück ins Leben - Selbsthilfegruppe für Frauen 

mit Krebserkrankungen, Osnabrück 

• Osnabrücker Hospiz 

• Krebsberatungsstelle Osnabrück  

 

 

 

Der Eintritt ist kostenlos.  
Für einen kleinen Imbiss ist gesorgt. 

 
 

Wir freuen uns auf Sie! 

 

 

 
 

Helfen Sie helfen 
 

Werden Sie Mitglied im Freundeskreis der Osnab-

rücker Krebsstiftung e.V. 
 

Um Mitglied zu werden, senden Sie uns bitte 

dieses Formular ausgefüllt zu oder faxen es an 

die Nummer 0541 80076129. 
 

Hiermit ermächtige ich den Freundeskreis 

der Osnabrücker Krebsstiftung e.V., den fol-

genden Betrag einmal im Jahr mittels Last-

schrift von meinem Konto einzuziehen: 

 

Ihre Spende ist steuerlich voll abzugsfähig. Die Satzung des 

Freundeskreises der Osnabrücker Krebsstiftung e.V. finden 

Sie unter www.krebsstiftung.de/spendenFreundeskreis. 

 

 

______________________________________ 
Name, Vorname 

______________________________________ 

Straße, Hausnummer 

______________________________________ 

PLZ, Ort 

 

______________________________________ 

IBAN 

______________________________________ 

BIC 

______________________________________ 
Name der Bank 

 

______________________________________ 
Datum, Unterschrift 

Unsere Datenschutzerklärung  finden Sie unter 

www.krebsstiftung.de/Datenschutz 

O  den Jahresbetrag von 30  €    

O  einen höheren Betrag in Höhe von ___ €                                



 

 
Programm 
10:00 Uhr  Einlass und Besuch der Infostände 
 

10:30 Uhr  Grußwort 
Thomas Helbig 
Vorstandsvorsitzender  
Osnabrücker Krebsstiftung 

  

10:35 Uhr  Organisatorisches und Vorstellung  
des Programms 
Wolfgang Ruthemeier, Moderation 
Vorstandsmitglied Osnabrücker Krebsstiftung 

Heike Köhler 
Öffentlichkeitsarbeit Krebsberatungsstelle  

   
10:40 Uhr Begrüßung und Informationen  

zum Beratungsangebot der  
Krebsberatungsstelle 
Nicole Heckerodt   
Psychologin (M.Sc.),  
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin,  
Leiterin der Krebsberatungsstelle Osnabrück 

  

11:00 Uhr  Gesprächsrunde mit onkologisch 
  tätigen Ärztinnen und Ärzten aus 
  dem Klinikum Osnabrück 
  Dr. Corinna Petz 
   Chefärztin der Klinik für Onkologie,  
  Hämatologie, Blutstammzelltransplantation 
  PD Dr. Jürgen Tepel  
  Chefarzt der Klinik für Allgemein-, Viszeral- 
  und Thoraxchirurgie Klinikum Osnabrück  

  Prof. Dr. Christoph Wiesner 

  Chefarzt der Klinik für Urologie 

  PD Dr. Dr. Kai Wermker 

   Chefarzt der Klinik für Mund-, Kiefer- und 
  Gesichtschirurgie  

  Prof. Dr. Michael Winking 

  Chefarzt des Zentrums für  
  Wirbelsäulenchirurgie 

  Prof. Dr. Walter Stummer 

  Chefarzt der Neurochirurgie 

  PD Dr. Dr. Yves Garnier 

  Chefarzt der Klinik für Frauenheilkunde  
  und Geburtshilfe 
  Dr. Annika Ritter   

  Oberärztin,Fachärztin Innere Medizin,  
  Palliativmedizin    
  … und ggf. weitere Ärztinnen und Ärzte 

 
 
 
 
  

 

11:35 Uhr   „Einer ist erkrankt, viele sind  
betroffen“ - Möglichkeiten der  
Unterstützung 
Kirsten Duvendack 

 Diplom Psychologin, Kinder- und  
Jugendlichenpsychotherapeutin 
und weitere Personen aus dem Kijuba-
Team der Krebsberatungsstelle  
    

11:45 Uhr Pause und Imbiss 
Gelegenheit für individuelle Fragen 
und für den Besuch der Infostände 

 
 

 
 
 
12:30 Uhr Zehn Minuten aktive Zeit mit  

Ronny Imbrich vom OSC Aktivital  
Einfache Übungen für jedermann. 

 Es sind keine sportlichen Kenntnisse und 
Fähigkeiten erforderlich. 

 

12:40 Uhr   „Von Reha bis Rente“ - Ihre Rechte 
  Ellen Lahrmann 

  Sozialpädagogin (M.A.)  
  Krebsberatungsstelle Osnabrück 
 

12:50 Uhr Die Strahlentherapie als Baustein 
 interdisziplinärer Therapiekonzepte  
Dr. Cornelia Blumstein 
 Fachärztin für Strahlentherapie,  
Zentrum für Strahlentherapie  
Rheine-Osnabrück GbR 
  

  
   

 
 
 

 

 
 

 

13:00 Uhr  Gesprächsrunde mit onkologisch  
 tätigen Ärztinnen und Ärzten der  
 Niels-Stensen Kliniken 

  Franziskus-Hospital Harderberg 
  Prof. Dr. Dr. Jens Atzpodien 

  Chefarzt der Klinik für Internistische  
  Onkologie und Hämatologie 

  Dr. Rudolf Peceny  
  Leitender Oberarzt Hämatologie 
  PD Dr. Thorsten Heilmann  
  Chefarzt der Klinik für Senologie 
  Dr. P. Ziegler  
  Chefarzt Abteilung für Allgemein-, Viszeral- und  
  onkologische Chirurgie, Leiter Darmkrebszentrum  

  Dr. Petra Hoffknecht  

  Chefärztin Klinik für Thoraxonkologie  
  und Palliativstation 
  Marienhospital 
  Prof. Dr. Konrad Sommer  
  Chefarzt der Klinik für HNO-Heilkunde,   
  Kopf- und Halschirurgie 

  Dr. Kristina Middelberg-Bisping 
  Fachärztin für Innere Medizin,   
  Hämatologie und Onkologie 
  Dr. Thomas Hegge  
  Facharzt für Innere Medizin, Klinik für  
  Innere Medizin / Gastroenterologie / Diabetologie        

  … und ggf. weitere Ärztinnen und Ärzte 
 

13:35 Uhr Entspannung als Kraftquelle für  
Betroffene und Angehörige  

  Sarah Stieber 

  Psychologin (M.Sc.) 
  Krebsberatungsstelle Osnabrück 
    

13:45 Uhr  Vorstellung des Teams der  
 Krebsberatungsstelle 
Nicole Heckerodt 
Psychologin (M.Sc.),  
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin,  
Leiterin der Krebsberatungsstelle Osnabrück 
   

13:55 Uhr  Schlusswort  
  Wolfgang Ruthemeier 

  Vorstandsmitglied Osnabrücker Krebsstiftung 
 

14:00 Uhr Ende der Veranstaltung 
 

Wir fertigen bei der Veranstaltung Fotos an.   
Die Fotos werden zur Darstellung unserer Aktivitäten  
auf www.krebsstiftung.de und auf Facebook sowie in  

unserem Jahresbericht veröffentlicht.  

http://www.krebsstiftung.de

