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PSYCHOSOZIALE KREBSBERATUNGSSTELLE

Gruf3wort des geschdiftsfiihrenden Vorstands

Wir sind nicht alleine,
wir lassen Sie nicht alleine

Liebe Leserinnen und Leser des Jahresberichtes der
Osnabriicker Krebsstiftung,

wir freuen uns, Sie bei der Lektiire unseres Jahresberichts begriiBen zu dirfen.

Auch in diesem Jahr hat unser Team der Psychosozialen Krebsberatungsstelle
Osnabriick in der Heger Strafle, in den Aufenstellen des Landkreises und in den
Kliniken der Region unentgeltlich krebsbetroffenen Menschen und ihren Ange-
horigen durch die schwere Zeit einer Krebserkrankung geholfen.

Dabei boten wir ein breites Spektrum an Unterstitzungsangeboten, das auf

die individuellen Bedurfnisse der krebsbetroffenen Menschen und ihrer
Angehorigen zugeschnitten ist. Dazu gehdrte neben der umfassenden Beratung
zu psychosozialen und sozialrechtlichen Fragen auch die Weitervermittlung zu
Kursen zur Starkung der Lebensqualitat sowie zu weiteren spezialisierten
Stellen und Selbsthilfegruppen.

Ein grofer und wichtiger Bereich ist weiterhin das Kinder- und Jugendlichen-
Begleitangebot mit unserem Maskottchen, dem Drachen . Kijuba®. Hier finden
Kinder, Jugendliche und ihre Familien Hilfe und Unterstitzung — unabhangig
davon, wer in dem Familiensystem erkrankt ist. Ebenso an Kinder richtet sich
das Praventionsangebot fur Vorschulkinder in Kindergarten in Stadt und Land-
kreis Osnabrick zu den Themen Sonnenschutz, Ernahrung und Bewegung.

Wir mochten uns bei allen Forder:innen und unserem haupt- und ehrenamtlichen
Team der Krebsberatungsstelle bedanken, die unsere Arbeit taglich begleiten
und starken.

Wir werden auch in Zukunft zeitnah, kompetent und emphatisch an der Seite
unserer Klient:innen stehen. Wir sind nicht alleine und wir lassen Sie nicht
alleine!

Wir wiinschen |lhnen Vertrauen, Zuversicht und gute Begegnungen in unserer
Beratungsstelle.

Liebe Grifle aus der Heger Strafle

Thomas Helbig Friedrich H. Petersmann

Thomas Helbig und
Friedrich H. Petersmann
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Neben Untersuchungen,
Operationen, Chemo-
therapien und Bestrah-
lungen entstehen oft auch
emotionale Belastungen.

Jede Person bleibt mit
ihren eigenen Gefiihlen
und Gedanken fiir sich,
was zu einer gemein-
samen Vermeidung

der Erkrankungsthemen
fithren kann.

~Protective Buffering“ -
Gefiihle und Gedanken
werden fiir sich behalten.

1. Kommunikation bei einer Krebserkrankung

1.1 Uber Krebs sprechen

Mit Eintreten einer Krebserkrankung verandert sich das Leben von jetzt auf gleich.
Viele Betroffene beschreiben, dass ..der Boden unter den FiiBen weggerissen” wird.
Neben Untersuchungen, Operationen, Chemotherapien und Bestrahlungen entste-
hen oft auch emotionale Belastungen. Angste, Wut, Traurigkeit und Ohnmacht sind
nur einige der moglichen und als aversiv erlebten Begleiter zu nennen. Die Krebs-
erkrankung betrifft jedoch nicht nur die erkrankte Person selbst, sondern auch die
gesamte Familie oder das System, in dem sich die Person befindet. Neben der Sor-
ge um die erkrankte Person, kénnen u. a. auch finanzielle Sorgen, Rollenverande-
rungen und Zukunftsangste zur Belastung von Angehorigen beitragen. Man spricht
auch von einer ,we-disease” (Wir-Krankheit) (Mehnert & Koch, 2016). Studien zei-
gen, dass Partner:innen von erkrankten Personen ein vergleichbares Ausmafl an
psychosozialer Belastung wie die erkrankte Person selbst haben kénnen (Mehnert
et al., 2018). Nicht selten werden die erlebten Belastungen gegenseitig nicht aus-
gesprochen. Jede Person bleibt mit ihren eigenen Geflihlen und Gedanken fir sich,
was zu einer gemeinsamen Vermeidung der Erkrankungsthemen fiihren kann (Weis
& Brahler, 2013). Und auch Kinder werden h&ufig nicht ausreichend informiert, um
sie vor den Belastungen zu schitzen. In dem diesjahrigen Jahresbericht soll es um
das Thema Kommunikation gehen. Es ist eines der Hauptthemen in den psychoon-
kologischen Beratungen und zeigt somit, wie zentral es ist. Einige mdgliche Fra-
gen, mit denen Ratsuchende in die Beratung kommen, konnen sein: Wie sage ich es
meiner:m Partner:in? Soll ich es meinen Kindern sagen? Muss ich meinem Arbeit-
geber davon erzahlen? In psychosozialen Beratungen konnen Betroffene und ihre
Angehorigen darin unterstitzt werden Uber die Erkrankung in Kontakt zu kommen.
Sich mitzuteilen kann in den verschiedenen Kontexten aber auch Herausforderun-
gen mit sich bringen, die wir zunachst betrachten méchten, um anschlief3end hilf-
reiche Tipps zur Umsetzung bereitzustellen.
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1.2 Kommunikation in der Partnerschaft

Die Diagnose Krebs kann zunachst sprachlos machen. Vielen Betroffenen fallt es
schwer iiber das eigene innere Erleben zu sprechen. Angste und Sorgen hinsichtlich
der Krebserkrankung werden fir sich behalten. Und auch der oder die Partner:in
halt oftmals Geflihle und Gedanken zurlick, um die erkrankte Person nicht zusatz-
lich zu belasten. Man spricht von ,,Protective Buffering” (Mehnert & Koch, 2016). Es
entsteht das Gegenteil von dem, was die Person damit eigentlich erreichen will -
namlich eine steigende emotionale Belastung und eine beeintrachtigte Beziehungs-
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qualitdt. Durch eine partnerschaftliche Krankheitsverarbeitung (.dyadisches Co-
ping”) kann dem entgegengewirkt werden (Mehnert & Koch, 2016). Dabei geht es
darum, einen gemeinsamen Umgang mit dem Stressfaktor .. Krebserkrankung” zu
finden (Zimmermann, T., 2022). Dafiir ist die gegenseitige Kommunikation unab-
dingbar.

\

Hilfreiche Tipps fiir die Kommunikation mit dem:der Partner:in:

- Planen Sie ein Gesprach mit genligend Zeit ein und sprechen Sie nicht
.zwischen Tur und Angel”. Suchen Sie sich einen ruhigen Raum oder gehen
Sie gemeinsam spazieren.

=> Bereiten Sie sich auf das Gesprach vor - finden Sie Worte: Was mochte ich
sagen? Wie geht es mir eigentlich? Was bewegt mich?

-> Rechnen Sie damit, dass |hr Gegenuber ebenfalls mit Emotionen reagiert,
was eine Chance fiur die Beziehung darstellen kann. Gemeinsam etwas zu
betrauern kann z. B. die Verarbeitung fordern und die Beziehung starken.

=> Sprechen Sie in der Ich-Perspektive, z. B. ,Ich wiirde mir wiinschen, dass
du mich in den Arm nimmst.”

=> Wenn das personliche Gesprach schwerfallt, kann auf andere Kommunika-
tionswege zuriickgegriffen werden: Vielleicht fallt es Ihnen leichter, telefo-
nisch mit lhrem Gegeniber dariiber zu sprechen oder Sie versuchen sich
schriftlich (E-Mail, Messenger, Brief) auszudriicken.

Es gibt nicht den einen richtigen Weg. Denn auch bei der Kommunikation kommt es
auf die personlichen Bedirfnisse und Wiinsche der beteiligten Personen an. Pro-
bieren Sie sich aus. Von regelmafigen, intensiven Gesprachen Uber eine einmalige
Unterhaltung bis hin zur absoluten Verschlossenheit — alles darf sein. Nicht dariber
zu sprechen kann zum Beispiel die Funktion haben, der Erkrankung moglichst wenig
Platz im Leben zu geben. Nicht selten gehen die Bedirfnisse bzgl. der Kommunika-
tion in einer Partnerschaft auseinander. Driicken Sie lhre Wiinsche aus, vielleicht
konnen Sie sich einander langsam annahern. Und sollte dies nicht funktionieren,
gibt es vielleicht andere Personen in lhrem Umfeld, die fiir ein entlastendes Ge-
sprach zur Verfligung stehen. Auch ehrenamtliche oder professionelle Unterstit-
zung kann in Anspruch genommen werden, wie z. B. Krebsberatungsstellen oder
Angebote des Hospizes. Auch Selbsthilfegruppen bieten die Mdglichkeit mit anderen
Personen Uber die Erkrankung in Kontakt zu kommen.

Die gegenseitige
Kommunikation ist
unabdingbar.

Alles darf sein.
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1.3 Kommunikation mit Kindern

Wie eingangs erwahnt, werden Kinder haufig nicht oder nur wenig uber die
Erkrankung eines Elternteils oder einer anderen Bezugsperson informiert.
So wird z. B. das Wort Krebs nicht ausgesprochen oder verschwiegen,
dass die erkrankte Person im Krankenhaus ist. Kinder haben ,fei-
ne Antennen” fiir die emotionalen Zustande von anderen Personen
(Romer, Bergelt & Moller, 2014). Sie splren friih, dass etwas nicht
stimmt, nehmen Anspannungen, Unsicherheiten und Angste wabhr,
ohne diese als solche greifen zu konnen. Folglich versuchen sie sich
das zunachst nicht Erklarbare zu erklaren und ziehen dazu ihre Fan-
tasie heran, welche haufig jedoch bedrohlicher ist als die Realitat.
Zwischen dem 5.-10. Lebensjahr suchen die Kinder oft die Schuld bei
sich. Sie malen sich aus, etwas falsch gemacht zu haben. Dies kann
soweit reichen, dass sich die Kinder selbst fur die Erkrankung eines
Elternteils oder anderer Angehdriger verantwortlich machen (Zimmer-
mann & Trabert, 2024). Auch fihlen Kinder sich ggf. ausgeschlossen und
nicht zugehorig, wenn sie nicht informiert werden.

Zwischen dem

5.-10. Lebensjahr suchen
die Kinder oft die Schuld
bei sich.

Hilfreiche Tipps fiir die Kommunikation mit Kindern (u. a. DKFZ, 2018 und DKG,
2022):

-> Bieten Sie |hren Kindern das Gesprach an. Kinder trauen sich oft nicht ihre
Bezugspersonen anzusprechen, insbesondere dann nicht, wenn sie merken,
dass die Erwachsenen nicht offen damit umgehen konnen. Sie erhalten so
den Eindruck, dass es etwas ,so Schreckliches” sein muss, dass es schon
auf Erwachsenenebene nicht zur Sprache kommen darf. Oft haben Kinder
aber auch selbst keine Worte fir das, was sie wahrnehmen. Wenn Sie sich
Ilhren Kindern geoffnet haben, reagieren diese oft neugierig. Manche Kinder
wollen alles uber die Erkrankung wissen.

-> Bleiben Sie bei der Wahrheit und sagen Sie lhren Kindern auch, wenn Sie et-
was nicht wissen. Die Enttauschung und Verletzung durch Unwahrheiten sind
langfristig belastender und einschneidender fir die Kinder als die Wahrheit.

-> Bereiten Sie lhre Kinder auf magliche Veranderungen wahrend der Erkran-
kung und den Therapien vor. Z. B., dass die erkrankte Person aufgrund der
Chemotherapie vielleicht mehr schlafen wird als sonst. Beschreiben Sie vor
einem Besuch im Krankenhaus, was das Kind dort erwarten kann. Beziehen
Sie dabei alle Sinne ein: Wie sieht das Patientenzimmer aus? Wonach wird es
riechen? Was wird das Kind vielleicht horen?

= Sie dirfen lhre eigenen Geflihle auch vor Ihren Kindern benennen und zei-
gen. Dadurch stellen Sie ein Modell fur lhre Kinder dar, sodass diese lernen
konnen ihre Gefihle selbst auch offen zu zeigen.

=> Kinder konnen schnell zwischen verschiedenen emotionalen Zustanden
wechseln. Weinen sie zunachst beim Gesprach Uber die Krebserkrankung,
konnen sie im nachsten Moment ganz neugierig viele Fragen stellen und
anschlieBend vergnigt und ausgelassen spielen. Das ist alles normal, seien
Sie nicht irritiert davon.

= Kinder verarbeiten inneres Erleben und Ereignisse im Spiel.

=> Versprechen Sie nichts, wo Sie nicht sicher sind, dass Sie es halten kdnnen,
z. B. .Ich gebe alles, dass ich schnell wieder aus dem Krankenhaus komme."
anstatt ,Ich verspreche dir, dass ich bald wieder da bin.”
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1.4 Kommunikation mit weiteren Familienangehorigen
und Freund:innen

Grundsatzlich entscheiden Sie selbst, ob und mit wem Sie uber die Erkrankung
sprechen. Das dariiber reden kann eine Entlastung darstellen und befreiend wir-
ken. Wenn Sie jedoch merken, dass es Sie zunehmend belastet und Sie den Kontakt
lieber daflir nutzen wirden, sich mit anderen Themen auseinanderzusetzen, dann
dirfen Sie dies auch deutlich machen. Sie diirfen als betroffene und als angehori-
ge Person auf lhre Bedirfnisse achten und danach handeln. Und ja, eine Krebser-
krankung kann Beziehungen verandern - sowohl positiv als auch negativ. Einige
Betroffene berichten, dass sich Personen in ihrem Umfeld abgewendet oder den
Kontakt langsam ausschleichen lassen haben. Sie selbst blieben ratlos zuriick. Das
sich Abwenden kann verschiedene Griinde haben, u. a., dass die Personen mit der
eigenen Hilfslosigkeit konfrontiert werden, nicht wissen wie sie mit der erkrankten
Person umgehen sollen und Angst haben, etwas Falsches zu sagen. Auch konnen
Personen das Gefiihl haben, den anderen nicht zusatzlich belasten zu wollen, wie
dies auch beim ,protective buffering” in der Partnerschaft der Fall ist. Manchmal
sind es auch ,gut gemeinte Ratschlage”, die eine Beziehung belasten konnen. Und
gleichzeitig gibt es Beziehungen, die sich festigen und intensivieren.

Eine Krebserkrankung
kann Beziehungen veran-
dern - sowohl positiv als
auch negativ.
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Untersuchungs- und
Therapietermine, aber
auch Arztgesprache stel-
len fiir viele Patient:innen
stresshafte Situationen
dar, die mit Angst und
Unsicherheit einher-
gehen.

=

—

.
= J
A\

Hilfreiche Tipps fiir die Kommunikation mit weiteren
Familienangehdrigen und Freund:innen:

= Auch hier gilt: Suchen Sie sich einen vertrauten Ort, nehmen Sie sich Zeit
und bereiten Sie sich auf das Gesprach vor. Entscheiden Sie selbst, was
und wie viel Sie preisgeben maochten.

= Rechnen Sie auch hier damit, dass Gesprache emotional verlaufen kénnen
- von beiden Seiten. Es kann aber auch fiir beide Seiten entlastend sein.

- Sollte es Sie zu stark emotional belasten, immer wieder verschiedene
Leute Uber den aktuellen Stand zu informieren, fragen Sie eine naheste-
hende Person, ob diese die Koommunikation zu anderen tibernehmen kann.

=> Sagen Sie Freund:innen und Verwandten genau, was lhnen gut tut und
was Sie sich wiinschen. Sollen |hre Freunde Ihnen Mut machen? Soll Sie
jemand zu den Arztterminen begleiten? Mochten Sie in den Arm genom-
men werden? Oft sind Freund:innen und Verwandte dankbar fir konkrete
Ideen, da die Erkrankung Verunsicherung und Hilflosigkeit auslésen kann.

1.5 Kommunikation mit Arzt:innen

Die Kommunikation mit dem Behandlungsteam kann aufgrund verschiedener
Faktoren erschwert sein. So fuhren Zeitdruck auf Seiten des Personals sowie
Fachsprache zu einer ungentigenden Aufklarung der Patient:innen. Gleichzeitig
stellen Untersuchungs- und Therapietermine, aber auch Arztgesprache fir viele

Patient:innen stresshafte Situationen dar, die mit Angst

/A und Unsicherheit einhergehen. Akuter Stress kann
f L kognitive Leistungen, wie die Verarbeitung von
Y neuen Informationen und die Aufmerksamkeit,

. blockieren. Inhalte aus Gesprachen konnen

2 nicht abgespeichert werden (Kaluza, 2023).

g Damit Patient:innen Entscheidungen in der
\ Behandlung oder auch fir eine Behand-

lung treffen kénnen, ist eine vollstandige

und verstandliche Aufklarung durch die

Arzt:innen notwendig. In der Medizinethik
spricht man von .informed consent” (engl.
Informierte Zustimmung/Einwilligung).
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Hilfreiche Tipps fiir Gespriache mit Arzt:innen:

=> Machen Sie sich schon vor dem Gesprach dariuber Gedanken, was Sie fir
Fragen haben. Notieren Sie diese, um nichts zu vergessen.

=> Lassen Sie sich zu den Arztgesprachen und Behandlungen begleiten. Oft
wird die Informationsaufnahme durch Stress gestort, sodass Ihnen nach
dem Gesprach womaglich wichtige Informationen fehlen. Eine Begleitper-
son kann dies ggf. ausgleichen. Zudem kann die Person Ihnen Sicherheit
vermitteln und beruhigend wirken.

=> Holen Sie sich alle Informationen ein, die Sie fir Entscheidungen bendtigen.
Sie dirfen hartnackig bleiben und dies einfordern.

— = |

1.6  Sollich meinen Arbeitgeber informieren?

Grundsatzlich ist niemand dazu verpflichtet, dem Arbeitgeber oder Kolleg:innen
den Grund fir eine Arbeitsunfahigkeit zu nennen. Offenheit kann jedoch zu mehr
Verstandnis fir die besondere Situation und etwaige (kérperliche) Verdnderungen
der betroffenen Person fihren. Eventuell lassen sich die Arbeitsbedingungen auch
anpassen (z. B. Home-Office), was zur Entlastung der erkrankten Person beitra-
gen kann. Auch erhalt der Arbeitgeber dadurch die Maglichkeit auf den Ausfall zu
reagieren und zu planen. Gleichzeitig ist es in Ordnung keine Informationen iber
die Krebserkrankung zu teilen und so Berufliches und Privates strickt zu trennen.
Jede Person darf individuell fir sich abwagen, ob sie die eigene Krebserkrankung
offentlich macht.

Jede Person darf
individuell fiir sich
abwagen, ob sie die eigene
Krebserkrankung
offentlich macht.
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Fehlende Kommunikation
hingegen kann Stress,
Angst und Belastung
erhéhen.

Es gibt nicht den einen
Lrichtigen” Weg.

1.7 Fazit

Die Kommunikation Uber die Erkrankung und die Prognose nimmt sowohl innerhalb
der Familie als auch mit Freund:innen und Bekannten, aber auch im beruflichen
Kontext sowie mit dem Behandlungsteam, eine zentrale Rolle in der Krankheitsbe-
waltigung des Systems ein. Sie bildet die Grundlage fiir einen adaptiven Umgang mit
der Erkrankung. Gesprache Uber das eigene Erleben kdnnen entlastend sein, eine
gemeinsame Stressbewaltigung ermdglichen (u. a. .dyadisches Coping”) und das
Wir-Gefihl sowie den Zusammenhalt im System starken. Dafir sind jedoch ausrei-
chend Informationen notwendig (Weis & Brahler, 2013). Fehlende Kommunikation
hingegen kann Stress, Angst und Belastung erhdhen. Die Personen eines Systems
bleiben mit den Gedanken und Gefiihlen fir sich, was dazu fihren kann, dass die
Personen sich voneinander entfernen. In psychoonkologischen Beratungen kann
die Kommunikation innerhalb eines Systems beleuchtet werden. Die Berater:innen
geben hilfreiche Impulse, um eine gemeinsame Sprache zu finden, Veranderun-
gen anzustoflen und eine offene Kommunikation zu ermdglichen. Eltern konnen
Unterstitzung fur die Gesprache mit ihren Kindern erhalten. An dieser Stelle ist
es wichtig zu erwahnen, dass es nicht den einen ,richtigen” Weg gibt. Sollten Sie
anders vorgegangen sein, als es in diesem Text dargestellt wurde, heif3t das nicht
zwingend, dass es ein .falsches” Vorgehen war. Es kann immer gute Griinde dafir
geben, einen anderen Weg zu wahlen - auch den Weg nicht tGber die Erkrankung zu
sprechen.
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2. Informationen aus der Beratungsstelle 2024
2.1 Neue Leitung der Krebsberatungsstelle seit dem 01. Juli 2024

Seitdem 01. Juli 2024 hat Nicole Heckerodt (Foto rechts), die bereits
wahrend der Elternzeit von Frau Dr. Laura Pereira Lita die Bera-
tungsstelle kommissarisch gefihrt hat, die Leitung unserer Bera-
tungsstelle ibernommen. Nicole Heckerodt ist Psychologin (M.Sc.)
und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin. Vor |hrer Tatigkeit
in der ambulanten Beratung war sie in unserem Konsiliar- und Li-
aisondienst in einer Osnabriicker Klinik fir die stationare onkologi-
sche Versorgung von Patientinnen und Patienten zustandig.

Nifa Steck (Foto links), die Nicole Heckerodt in der Vergangenheit
bereits tatkraftig bei den Leitungsaufgaben unterstiitzt hat, hat die
Funktion der stellvertretenden Leiterin ibernommen. Nina Steck ist
Psychologin (Mag.a) und Psychologische Psychotherapeutin.

2.2  Erfolgreiche Praventionseinsatze in 2024
mit dem Drachen Kijuba

In 2024 hat Vanessa Langsenkamp zusammen mit dem Drachen Kijuba 1.833 Vor-
schulkinder in 81 Einsatzen in Kindergarten in Stadt und Landkreis Osnabriick be-
sucht und spielerisch die Themen Sonnenschutz, Erndhrung und Bewegung erar-
beitet.

Eine gesunde Lebensweise kann einen grof3en Beitrag dazu leisten,
Risikofaktoren fiir Krebserkrankungen zu minimieren. Experten
schéatzen, dass rund 40 % der Krebserkrankungen durch eine gesun-
de Lebensweise vermieden werden konnen. Konkret bedeutet das:
Von den derzeit etwa 510.000 Menschen, die in Deutschland jahrlich
die Diagnose Krebs erhalten, waren rund 200.000 Falle vermeidbar.
Im Umkehrschluss bedeutet das nicht, dass Krebspatient:innen ihre
Erkrankung selbst verschuldet haben. Denn Krebs entsteht nicht

el

e ol

nur aufgrund bekannter und somit vermeidbarer Risikofaktoren. E%Ej-

Krebs wird haufig auch durch zufallige genetische Fehler bei der N ’ﬂ .@e — & -
Zellteilung, insbesondere im Alter, verursacht. Dennoch: Ein gesun- Mty = . =
der Lebensstil lohnt sich immer. Nicht nur, um Krebs vorzubeugen, Q‘-r“ )

sondern auch, um die eigene Gesundheit insgesamt zu fordern und
mit Energie und Freude durchs Leben zu gehen.

Hier setzt unsere Aufklarungsarbeit zur Krebsvorbeugung an. Das Programm zur
Primarpravention wurde 2022 ins Leben gerufen und umfasst mittlerweile die Bau-
steine Sonnenschutz, Ernahrung und Bewegung fiir Vorschulkinder in den Kinder-
garten der Region. Die Einheiten sind fur die Einrichtungen kostenlos. Sie werden
ausschliefBlich Gber Spenden finanziert und ermaoglicht.

Alle drei Einheiten dauern je 60 Minuten. Spielerisch erfahren und erarbeiten die Kin-
der, wie sie sich vor der Sonne schiitzen, weshalb Bewegung wichtig ist und mit Spaf3
in den Alltag integriert werden kann und wie gesunde Ernahrung aussieht. Bunte In-
fotafeln, eine Geschichte mit Kijuba und den Puppen Tina und Tom, ein Memory-Spiel
sowie ein Lied gehdren unter anderem zu jedem der drei Programme. Die Kinder
erhalten zum Abschluss eine Mappe mit verschiedenen Informationen, mit der er-
zahlten Geschichte sowie einer Mal- und Bastelvorlage. Auch ein Flyer fur die Eltern
ist jeweils beigelegt. So konnen sich die Kinder zusammen mit den Eltern zu Hause
noch einmal mit dem jeweiligen Thema beschaftigen. Mit Buttons werden sie von
Kijuba als Sonnenschutz-, Bewegungs- bzw. Erndhrungs-Experten ausgezeichnet.

Vanessa Langsenkamp
(links) und Heike Kéhler
(rechts), Fundraising und
Offentlichkeitsarbeit und
Entwicklerin des
Praventionskonzepts
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Ausbau Kooperation mit
dem Marienhospital
Osnabriick

Schwerpunkt psychoon-
kologische Versorgung fiir
Hamatologie und Onko-
logie

Auch in 2025 geht das Programm weiter. Von Januar bis Ende Marz werden Vanessa
Langsenkamp und Kijuba zu dem Thema Bewegung unterwegs sein. Von April bis
zu den Sommerferien steht dann der Baustein Sonnenschutz auf dem Programm,
bevor das Thema Ernahrung beginnend nach den Sommerferien, das Praventions-
jahr 2025 beschlieBen wird. Viele Einrichtungen buchen, nachdem sie einmal teilge-
nommen haben, erneut alle drei Programme fiir ihre Vorschulkinder.

2.3 Klinische Liaisondienste, Au3enstellen, Telefonsprechstunde
und Vernetzung

2.3.1 Klinische Liaisondienste

Wir freuen uns Uber unsere seit vielen Jahren fortbestehenden Kooperationen zu
den umliegenden onkologischen Kliniken. Die von der Krebsberatungsstelle bereit-
gestellten Psycholog:innen leisten im Brustzentrum (Chefarzt PD Dr. med. Thors-
ten Heilmann; Beratungsumfang: 30 Std.) und der internistischen Onkologie und
Hamatologie am Franziskushospital Harderberg (Chefarzt Prof. Dr. Dr. med. Jens
Atzpodien; Beratungsumfang: 20 Std.), im Klinikum Osnabriick (Cheférztin Dr. Co-
rinna Petz; Beratungsumfang: 92,5 Std.], im Marienhospital am Standort Natru-
per Holz (Chefarzt Neurochirurgie Prof. Dr. Christoph Greiner; Beratungsumfang:
10 Std.) sowie in der Rehabilitationsklinik Vechta (Chefarztin Akut- und Rehabilita-
tionsgeriatrie Dr. Irene Link; Chefarzt Hamatologie & Onkologie Dr. Volker Meis-
ter; Beratungsumfang: 22 Std.) den psychoonkologischen Dienst. Seit 2022 sind wir
auch auf den Palliativstationen des Marienhospitals Osnabriick (Chefarztin PD Dr.
med. Kerstin Schitte; Beratungsumfang: 12,5 Std.) und des Klinikums Osnabriick
(Ltd. Oberé&rztin Dr. Birgit Teigel; Beratungsumfang: 39 Std.) vertreten. 2023 durften
wir die Kooperation mit dem Marienhospital Osnabriick ausbauen und decken nun
auch die psychologische Begleitung der onkologischen Patient:innen in mit onko-
logischen Erkrankungen assoziierten Abteilungen ab (u. a. Chefarzt Prof. Dr. med.
Christoph Nies, Beratungsumfang: 15 Std.).

An dieser Stelle mdchten wir allen Kooperationspartnern fiir die konstruktive und
intensive Zusammenarbeit herzlich danken! Die ganzheitliche Versorgung von
Krebspatient:innen liegt uns als Qualitatskriterium der modernen Onkologie be-
sonders am Herzen. Wir schatzen den regen Austausch und die Gestaltung eines
nahtlosen Ubergangs zwischen stationdrer zu ambulanter Versorgung sehr und
hoffen auf viele weitere gemeinsame Jahre.

Das Brustzentrum Harderberg (Katharina Sandmann-Steinkamp, Psychologin)
deckt zusatzlich zur stationaren Versorgung die onkologische Tagesklinik ab. Die
internistische Onkologie und Hamatologie am Franziskushospital Harderberg
wird von Herrn Henry Kriidewagen (Psychologe) betreut, der wahrend seiner El-
ternzeit von Marz bis November 2024 von Dr. Eike Friederike Eifler (Psychologin)
vertreten wurde. Sowohl Herr Kridewagen als auch Frau Dr. Eifler befinden sich
derzeit noch in der psychotherapeutischen Weiterbildung.

Im Klinikum Osnabriick (Hannah Thomas, Psychologin und Psych. Psychothera-
peutin; Dr. Moritz Bielefeld, Psychologe; Velina Ernst, Psychologin; Maike Lohei-
der, Psychologin; Aaron Hartstang, Psychologe) liegt der Schwerpunkt auf der
psychoonkologischen Versorgung im Kompetenzzentrum fir Hamatologie und
Onkologie. Daneben werden onkologische Patientinnen und Patienten der anderen
Krebszentren (Darmkrebs, Pankreas, Brustkrebs und Gynakologisches Zentrum]
konsiliarisch mitversorgt. Krebspatient:innen anderer Stationen haben ebenfalls
die Mdglichkeit psychoonkologisch-konsiliarische Versorgung (z.B. der chirurgi-
schen Klinik) in Anspruch zu nehmen. Dr. Moritz Bielefeld, Velina Ernst, Maike Lo-
heider und Herr Aaron Hartstang befinden sich derzeit in psychotherapeutischer
Weiterbildung.
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Der psychoonkologische Dienst im Marienhospital am Standort Natruper Holz
(Dilaver Basata, Psychologe) versorgt die onkologischen Patient:innen mit Schwer-
punkt im Bereich Neurologie/Neurochirurgie.

Im Marienhospital Vechta (Bettina Riesselmann, Psychologin und Psychol. Psy-
chotherapeutin) kommen in Urlaubs- und Krankheitszeiten die Vertretung fir das
Brust- und Darmzentrum hinzu, ebenso die Betreuung der Patient:innen, die im-
Rahmen der Palliativkomplex-Behandlung versorgt werden.

Auf den Palliativstationen des Marienhospitals Osnabriick und des Klinikums
Osnabriick gab es zu Beginn des Jahres personelle Veranderungen. Wir verab-
schiedeten uns von Frau Katharina Knaden (Psychologin) und Frau Mona Siemens
(Psychologin). Seit dem 15.02.2024 Gbernimmt Frau Lena Miiller (Psychologin) die
Versorgung der palliativen Patienten im MHO. Seit dem 01.03.2024 ist Klara Seltsam
auf der Palliativstation im Klinikum (Psychologin) tatig. Beide absolvieren ihre psy-
chotherapeutische Weiterbildung. Bis 09/2024 wurde Frau Seltsam in Krankheits-
und Urlaubszeiten von Herrn Dr. Moritz Bielefeld (Psychologe) vertreten. Ab 10/2024
tibernahm Frau Magali Linnemann (Psychologin) die Vertretung.

2.3.2 AuBenstellen

Wir konnen weiterhin vier etablierte und rege in Anspruch genommene Auf3enstel-
len zur wohnortnahen Beratung von Krebsbetroffenen und ihren Angehorigen im
Landkreis Osnabrick verzeichnen. In unserer Auf3enstelle in Dissen steht Frau EL-
len Lahrmann (Sozialpddagogin) donnerstags und freitags in der Zeit von 9 bis 17
Uhr fiir Beratungen zur Verfligung (Beratungsumfang: 10 Std.). Frau Bettina Ries-
selmann (Psychologin und Psychologische Psychotherapeutin; Beratungsumfang:
16 Std.) bietet in der AuBlenstelle in Vechta mit 16 Wochenstunden Beratung an.
Zusammen mit den AuBenstellen in Bramsche (bis August 2024 Hannah Thomas,
Psychologin und Psychologische Psychotherapeutin; ab August 2024 Sebastian
Feltmann, Psychologe und Psychologischer Psychotherapeut; Beratungsumfang:
8 Std.) und Melle (Sozialarbeiterin Stefanie Geisler; Beratungsumfang: 8 Std.) ist es
uns moglich die psychoonkologische Versorgung im nordlichen und sidlichen Os-
nabricker Landkreis anzubieten und lange Anfahrtswege fir die Betroffenen und
ihre Zu- und Angehorigen zu vermeiden. Eine telefonische Terminvereinbarung ist
an allen Orten notwendig. Die Terminvereinbarung fiir Bramsche, Dissen oder Mel-
le erfolgt lber die zentrale Telefonnummer der Osnabriicker Krebsberatungsstel-
le unter 0541 8007610. Terminvereinbarungen fiir Vechta sind unter 04441 992745
moglich.

2.3.3 Sozialrechtliche Telefonsprechstunde

Die sozialrechtliche Telefonsprechstunde war auch im Jahr 2024 fester Bestand-
teil unseres Beratungsangebotes und erfreut sich grof3er Beliebtheit, um Anliegen
schnell und unbirokratisch klaren zu kénnen (z.B. Hilfe bei Antragsstellungen,
Schwerbehindertenausweis etc.). Die Telefonsprechstunde wird von unseren So-
zialarbeiterinnen/Sozialpddagoginnen Frau Lahrmann, Frau Schramm und Frau
Geisler dienstags in der Zeit von 12:00 bis 13:30 Uhr unter der Telefonnummer 0541
8007610 angeboten.

2.3.4 Vernetzung

Auch dieses Jahr mochten wir den Blick auf unsere bestehenden Kooperationen
lenken. Wir freuen uns Teil eines weiten Unterstiitzungsnetzes fir von Krebs betrof-
fene Personen und ihre An- und Zugehdrigen zu sein.

Eine gemeinnitzige Organisation wie die Psychosoziale Krebsberatungsstelle kann
ohne starke Partner:innen nur schwer existieren. Daher sind wir mehr als froh Gber
ein breites Netzwerk von Fachkraften und Institutionen zu verfiigen, die uns mit Rat
und Tat beziglich sozialrechtlicher, medizinischer, psychoonkologischer und psy-
chologischer Fragestellungen zur Seite stehen und einen wesentlichen Teil der Ver-

Schwerpunkt im
Bereich Neurologie/
Neurochirurgie

Personelle Verdnderung

Reger Anspruch der vier
AuBenstellen.

Telefonsprechstunde
erfreut sich groBer
Beliebtheit.
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Nach wie vor grof3e
Auslastung bei den
Beratungsangeboten

sorgung ausmachen. Wir méchten an dieser Stelle unseren ausdricklichen Dank
allen onkologischen Akut-, Rehakliniken und medizinischen Versorgungszentren,
onkologischen Schwerpunktpraxen, anderen Krebsberatungsstellen im Bundesge-
biet, Beratungsstellen und sozialen Diensten mit abweichendem Schwerpunkt (z.B.
Jugendhilfe), Hospiz- und Pflegediensten, Selbsthilfegruppen, (niedergelassenen)
Psychotherapeut:innen, Universitaten, Berufsschulen und gemeinnitzigen Kreb-
sorganisationen (z.B. DKMS, DKH) aussprechen! Nur durch den Austausch und das
gegenseitige Teilen der unterschiedlichen Expertisen ist es uns mdglich unser Qua-
litatsniveau aufrechtzuerhalten und unsere Klient:innen allumfassend zu begleiten.

2.4  Inanspruchnahme

Im Jahr 2024 kam es zu einer annahernd unverandert hohen Auslastung wie in 2023.
Zu beobachten ist ein leichter Rickgang der Klient:innenanzahl (- 76; ca. 2 %) bei
steigenden Beratungskontakten (+ 222; ca. 1,5 %). Dies lasst darauf schliefien, dass
die Ratsuchenden tUber mehrere Termine hinweg Begleitung in Anspruch nehmen.
Wir freuen uns, dass unser Angebot weiterhin in einem hohen Maf3e angenommen
und nachgefragt wird.

Anzahl Beratungskontakte
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2.5 Evaluation

Auch 2024 ergab die jahrliche Zufriedenheitsbefragung beziiglich der Beratungs-
qualitat sowie der Rahmenbedingungen eine erfreulich hohe Zustimmung, was
neben der hochqualifizierten Arbeit der Fachkolleg:innen auch auf das engagierte
Mitwirken der ehrenamtlichen Unterstiitzer:innen, des Beirates und des Vorstan-
des zurlickzufiihren ist.

Folgende Aspekte haben die Klient:innen besonders hervorgehoben:

- die angenehme und ruhige Atmosphare in der Beratungsstelle

- die gute Erreichbarkeit der Fachkolleg:innen

- das vielseitige Beratungsangebot und Aushange zu erganzenden Angeboten
- die hohe fachliche Kompetenz der Berater:innen

- die individuelle und intensive Begleitung durch die Berater:innen

- die hohe Verlasslichkeit und Bestandigkeit der Berater:innen

- dieOffenheitundEmpathiederBerater:innengegeniiberallenPersonengruppen
sowie allen Themen

Es ist dem Zusammenspiel aller Mitwirkenden zu verdanken, dass wir die hohe
Beratungsqualitat aufrechterhalten und eine hohe Zufriedenheit seitens der
Klient:innen erreichen konnten, worliber wir uns sehr gefreut haben. Uns ist es ein
grofles Anliegen, dies auch im nachsten Jahr wieder zu erreichen.

2.6 Finanzierung

Wir sind weiterhin sehr dankbar fir die gesetzlich geregelte Finanzierung, die fest-
legt, dass 80 % der anfallenden Personalkosten von Krebsberatungsstellen durch
die Gesetzlichen Krankenkassen (GKV) und Privaten Krankenkassen (PKV] und 15
% Uber die Lander abgedeckt werden. Dies bietet nicht nur allen Mitarbeiter:innen
eine hohere Sicherheit, sondern insbesondere auch allen Klient:innen, da unser Be-
ratungsangebot dadurch wie im gewohnten Maf3e aufrechterhalten werden kann.
Wie bereits im letzten Jahresbericht beschrieben, miissen Krebsberatungsstellen
die verbleibenden 5 % der Personalkosten aus eigenen Mitteln (insbesondere aus
Spenden) aufbringen und auch die Kosten fiir Leitungs-, Offentlichkeits-, und Ver-
waltungsarbeit sowie fiir bestimmte weitere Angebote (Gruppenangebot, Veran-
staltungen, Primarpravention) selbst aufbringen.

Dank der groBlartigen Unterstiitzung durch u. a. Einzel- und Dauerspenden war es
uns moglich, alle Kosten zu decken und auch die von der GKV nicht geforderten An-
gebote stattfinden zu lassen. Darunter fallen zum einen Gruppenangebote fir Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene, wie zum Beispiel das Schreibprojekt oder eine
Ubernachtung fiir Kinder und Jugendliche. Zum anderen konnte dadurch unser pri-
marpraventives Angebot weiterhin finanziert werden, welches in den Kindergarten
von Stadt und Landkreis durchgefiihrt und stark nachgefragt wird.

Auch freuen wir uns weiterhin Uber Spenden, damit wir unser vielseitiges Angebot
aufrechterhalten sowie ausbauen kdnnen.

2.7 Riick- und Ausblick

Dem Ziel, maglichst vielen von Krebs betroffenen Personen und ihren Zu- und An-
gehorigen professionelle Beratung und Begleitung zu ermdoglichen, konnten wir
auch im Jahr 2024 wieder sehr nahe kommen. Dies zeigt sich an der gleichbleibend
hohen Auslastung sowie der hohen Zufriedenheit unserer Klient:innen. Unser An-
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Durch die tatkraftige
Unterstiitzung unserer
Spender:innen konnten
unsere laufenden
Kosten im Jahr 2024
gedeckt werden.

spruch ist es, die Beratung an neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen zu ori-
entieren, unseren bisher hohen Qualitatsstandard aufrecht zu erhalten und einen
Teil eines ganzheitlichen Versorgungsangebots darzustellen. Dies erreichen wir
durch die regionale und Uberregionale Vernetzung mit u. a. unseren Kooperations-
kliniken und anderen Krebsberatungsstellen, durch psycho-(onko-Jlogische Fort-
und Weiterbildungen, das Mitwirken an psychoonkologischen Forschungsprojekten
und die Teilnahme an wissenschaftlichen Kongressen. So wie alle vom Krebs be-
einflussten Lebensbereiche miteinander in Beziehung stehen, so sollten auch alle
an der Behandlung beteiligten Berufsgruppen miteinander kommunizieren, um die
bestmogliche Begleitung der Patient:innen zu ermoglichen.

Wie im vorangegangenen Absatz beschrieben, hat sich die finanzielle Situation der
Krebsberatungsstelle durch die seit 2020 bestehende Forderung der GKV und PKV
deutlich verbessert und stabilisiert. Dafiir sind wir sehr dankbar - auch fir die Gel-
der, die vom Land Niedersachsen bereitgestellt werden. Doch nur durch die tat-
kraftige Unterstiitzung unserer Spender:innen konnten unsere laufenden Kosten im
Jahr 2024 gedeckt werden. An dieser Stelle mochten sich das Team der Krebsbera-
tungsstelle, alle ehrenamtlich Tatigen sowie die Vorstands- und Beiratsmitglieder
bei allen Spender:innen von Herzen bedanken. Im folgenden Abschnitt erhalten Sie
einen Ausschnitt aus verschiedenen Spendenaktionen, die u. a. ermdoglichen, dass
Gruppenangebote und auch unser primarpraventives Projekt in den Kindergarten
von Stadt und Landkreis Osnabriick aufrechterhalten werden kénnen.

Wir sind optimistisch, dass die Psychosoziale Krebsberatungsstelle auch mit neu
besetztem Vorstand und unter neuer Fachleitung die bisherige Vision fortfihrt und
wir weiterhin von Krebs betroffene Personen sowie ihre Zu- und Angehorigen aus
Osnabrick Stadt und Landkreis, aber auch aus entfernteren Regionen unterstitzen
und begleiten konnen. Nur gemeinsam ist es moglich, unsere Ziele zu erreichen.
Wir sind nicht allein und wir lassen unsere Ratsuchenden nicht allein.

Bei Interesse schicken wir Ihnen gerne weitere Informationen Uber unsere Einrich-
tung. Eine aktuelle Darstellung unserer Einrichtung und des Angebots finden Sie
online auf unserer Homepage unter www.krebsstiftung.de.
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3. Aktionen und Veranstaltungen 2024

Wie auch in den letzten Jahren durften wir in 2024 erneut erfahren, wie viele Men-
schen uns mit viel Engagement zur Seite stehen. Fir diese Unterstitzung und
Wertschatzung unserer Arbeit sind wir sehr dankbar.

Allen Spender:innen gilt unser sehr herzlicher Dank. Ebenso wie tiber die Spenden-
summen freuen wir uns Uber die vielen interessanten Gesprache, die bei den Spen-
denlibergaben stattgefunden haben. Auf Seite 26 bis 27 haben wir Einzelpersonen,
Institutionen und Unternehmen aufgefihrt, die uns in 2024 unterstiitzt haben.

Die Liste der Unternehmen, die nun bereits grof3tenteils zum achten Mal im Rah-
men unserer Adventskalenderaktion gespendet haben, ist lang. Wir freuen uns
sehr, dass wir immer wieder bedacht werden. Besonders hervorheben mochten wir
auch die Akteure rund um den Brustkrebsmonat Oktober. Im diesjahrigen bereits
achten Spendenmarathon haben sie wieder mit zahlreichen kreativen Ideen und Ak-
tionen Spenden gesammelt.

Ein herzliches Dankeschon gilt auch in diesem Jahr wieder dem Kammerchor und
dem Blechblaserquintett der Universitat Osnabriick und Joachim Siegel fir das Ad-
ventskonzert 2024.

Wir bedanken uns ebenfalls bei allen Arzt:innen und zahlreichen Selbsthilfegrup-
pen sowie Damen und Herren weiterer Infostdnde, die das ,Offene Café zum Thema
Krebs” im Mé&rz 2024 zu einem grofien Erfolg gemacht haben sowie bei dem Theater
Osnabriick, das uns die Raumlichkeiten zur Verfligung gestellt hat.

Einen kleinen Ausschnitt aus Aktionen, Veranstaltungen und Spendeniibergaben
mochten wir mit folgenden Fotos gerne mit Ihnen teilen:

09.03.2024 Offenes Café zum Thema Krebs

Am Samstag, den 9. Marz 2024, fand unser ,Offenes
Café zum Thema Krebs" im oberen Foyer des Thea-
ters Osnabriick statt. Vor vollem Haus haben wir uns
und unser Netzwerk zum Thema Krebs prasentiert.

13.05.2024 Spende der Klasse 7 der IGS
Bramsche

Wir freuen uns sehr iiber eine Spende
in Hohe von 90 Euro von der Klasse 7
Umwelt der IGS Bramsche und den
Besuch von Jona, Peter, Mathilda und
Mareke (von links nach rechts) bei uns
in der Beratungsstelle. Im Rahmen des
Friday-Projekts haben Schiiler:innen
Spenden fiir unsere Beratungsstelle
gesammelt.
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SPENDEN- |
BOX

08.06.24 Spendenlauf des

SV Concordia Belm-Powe von 1927 eV.
zugunsten von Kijuba

Am 8. Juni 2024 fand in Belm am
Heideweg 25 eine Spendenstaffel fiir
Kinder im Alter von 4 bis 14 Jahren
statt. Bei diesem Event konnten ins-
gesamt iiber 4.000 Euro an Spenden-
geldern gesammelt werden.

27.05.2024 Geburtstagsspende

von Mario Principato

Statt Geschenken hat sich Mario Principato
von seinen (FuBBball-)Freunden Geld zum Ge-
burtstag gewiinscht, um es unserer Beratungs-
stelle als einen Beitrag fiir unseren Spenden-
marathon anlisslich des Brustkrebsmonats
Oktober zu iiberreichen.
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26.06.2024 Spendensammlung

bei FuBBballturnier

Beim S!lemon-Cup sind 300,97 Euro fiir
unsere Beratungsstelle gespendet
worden. Wir freuen uns sehr dariiber
und sagen Danke an Luca Hillermann
(Foto links) und Mario Principato
(Foto rechts) sowie an alle, die die
Spendenbox gefiillt haben.

Prostatakrebs
Selbsthilfegruppe

04.07.2024 20 Jahre Selbsthilfegruppe Prostata-
Erkrankung Osnabriick - Stadt und Umland
Einen Grund zu feiern gab es am 4. Juli 2024: Vor
20 Jahren wurde die SHG Prostatakrebs gegriin-
det. Zahlreiche Gaste, u.a. der Vorsitzende der
Krebsstiftung, Thomas Helbig (Foto links) sowie
sein Stellvertreter Friedrich Petersmann (Foto
rechts) sowie Beratungsstellenleiterin Nicole
Heckerodt, Ursula Plantholt als Assistenz der
Geschiftsfiihrung (Foto 2. von rechts) sowie
Claudia Rottmann von der Selbsthilfekontakt-
stelle (Foto 2. von links), feierten mit und gratu-
lierten Wolfgang Klimm, dem Vorsitzenden der
Selbsthilfegruppe (Foto Mitte).

26.08.2024 1.600 Euro von dm , Lust an Zukunft*
Gleich drei Filialen (Weidenstral3e, Pagenste-
cherstraBBe und Bramscher Straf3e) haben uns
als Projektpartner bei der Aktion ,Lust an
Zukunft“ ausgewahlt. In jeder Filiale konnten
die Kundinnen und Kunden vor Ort oder auch
online fiir eines von zwei Projekten ihre Stim-
men abgeben. Wir freuen uns sehr iiber 2 x Platz
eins und iiber einen zweiten Platz und insge-
samt iiber 1.600 Euro.

abgeschlossen

19.08.2024 Auftakt zum
Spendenmarathon 2024

Am 19. August 2024 ist der offizielle
Startschuss fiir den Spenden-
marathon anlasslich des Brustkrebs-
monats Oktober 2024 gefallen.

Wir haben uns mit einigen der
Akteur:innen getroffen, die sich
grof3tenteils bereits das achte Mal
engagieren.

24.09.2024 Alles begann mit einem Ei
Dass man mit einem Ei eine gute Un-
terstiitzung leisten kann, zeigt Dennis
Placke aus Bohmte. Auf seiner Instagram
Seite #eiertauschbohmte hat er diese
tolle Aktion ins Leben gerufen und fiinf
Eier ins Rennen geschickt. Diese wurden
gegen verschiedene Gegenstdnde einge-
tauscht, die dann am Ende versteigert
wurden. So kamen 111 Euro zusammen.
Uber je 55,50 Euro diirfen sich der Tier-

schutz Osnabriick und unsere Beratungs-

stelle freuen.
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20.10.2024

Wir waren bei dem
Krebs- und Stomatag im
Franziskus-Hospital am
Harderberg mit einem
Infostand dabei.

29.10.2024 Spendenparty und 1.095 Euro

fiir unsere Beratungsstelle

Einen schonen Partyabend und gleichzeitig
Gutes tun - diese beiden Wiinsche haben Martina
und Ralf Kruppa Ende Oktober verbunden. Mit
57 Gasten und einem Helferteam wurde kraftig
gefeiert. Statt Geschenken von den Gasten gab
es grof3ziigige Spenden. So sind insgesamt 2.190
Euro zusammengekommen. Diesen Betrag hat
Frau Kruppa komplett weitergeben. So wie das
Kinderhospiz Lowenherz diirfen auch wir uns
iiber 1.095 Euro freuen.

21.10.2024 4.444 Euro von der IPA

Langjahrige Tradition sind sowohl die jahrlichen
Spendenfahrradtouren der International Police
Association (IPA) Osnabriick als auch die Unter-
stiitzung der Psychosozialen Krebsberatungsstelle
Osnabriick. Mit der diesjahrigen Spende in Héhe von
4.444 Euro haben die engagierten Polizist:innen der
IPA (International Police Association Verbindungs-
stelle Osnabriick) insgesamt bereits iiber 166.000 Euro
fiir die Krebsberatungsstelle und damit fiir krebs-
betroffene Menschen der Region erradelt.

27.10.2024
,Gemeinsam gegen den Krebs"”
hieB es bei der Veranstaltung
des Klinikums Osnabriick. An
einem Infostand haben wir die
Besucher:innen iiber unser
Angebot informiert.

20
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04.11.2024 Vorstellung des Online-Advents-
kalenders 2024

Am 4. November haben wir unseren dies-
jahrigen Online-Adventskalender mit der
bereits achten Geschichte von unserem
Drache Kijuba und dem kleinen Stern
vorgestellt. Die Illustrationen stammen von
Derek Pommer und wurden von Rene Stro-
thmann und der IKARUS GmbH finanziert.
Programmiert wurde der Kalender fiir uns
kostenfrei von René von der Haar (Foto
rechts) und seinem Team von der Agentur
Kontrastkraft.

22.11.2024 1.000 Euro von der Agentur
Kontrastkraft
,oTannenBam" hie das Motto des

diesjdhrigen Kundenevents der Agentur

Kontrastkraft. Bei Apfelpunsch, Gliih-
wein und einem leckeren Imbiss gab es
nicht nur gute Gesprache in einer auf
Weihnachten einstimmenden tollen
Atmosphare, sondern auch eine Tom-
bola und die Moglichkeit, einen kleinen

Weihnachtsbaum zum Selberschmiicken

gegen ein Spende mitzunehmen. Den

kompletten und aufgestockten Erlos hat

das Team von Kontrastkraft fiir unsere
Beratungsstelle gespendet.

11.11.2024 Finalfeier Spendenmarathon
Bereits zum achten Mal sind viele sehr enga-
gierte Unterstiitzer:innen mit tollen
Aktionen und Spendensammlungen fiir
unseren Spendenmarathon anlasslich des
Brustkrebsmonats Oktober an den Start

:ﬁn gegangen. In einer kleinen Feierstunde haben

wir das tolle Ergebnis mit vielen der Betei-
ligten mit der schon bewéahrten Logo-Torte
gefeiert. Dank ihres groBartigen Einsatzes
kénnen wir uns, zusammen mit Spenden von
Privatpersonen, iiber den beeindruckenden
Betrag von 17.511,36 Euro freuen.

01.12.2024 Adventskonzert

,Hort der Engel helle Lieder” - unter diesem
Motto stand unser Adventskonzert, zu dem
der Freundeskreis der Osnabriicker Krebs-
stiftung in guter und langjahriger Tradition
am ersten Advent in die Gymnasialkirche zu

Osnabriick eingeladen hat. Vor vollen Banken

hat der Kammerchor der Universitiat Osna-
briick unter der Leitung von UMD Joachim
Siegel mit dem Blechbldserquintett der Uni-

versitat Osnabriick fiir wundervolle vorweih-

nachtliche Stimmung gesorgt.
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12.12.2024 3.115,26 Euro als Ergebnis des
8. Rugby-Benefizturniers

Schon seit 2015 veranstaltet der Rugby
Football Club Osnabriick sein jahrli-
ches Benefizturnier zugunsten unse-
rer Beratungsstelle. In diesem Jahr
wurde am 31. August fiir den guten
Zweck gekickt. Nun durfie sich Nifia
Steck iiber den bereits achten Spen-
denscheck in Hoéhe von 3.115,26 Euro
freuen. Insgesamt sind in den Turnie-
ren bereits 27.666,26 Euro zusammen-

PSYCHOSOZIALE KREBSBERATUNGSSTELLE

gekommen.

16.12.2024 1.000,00 Euro Weihnachts-

spende von A+T Nutzfahrzeuge GmbH -

Ein Weihnachtsgeschenk in Form einer
Spende in Héhe von 1.000 Euro iiber-

reichte uns Tobias T6énjes, Geschéfisfiih-

rer der A+T Nutzfahrzeuge GmbH.

16.12.2024 Schiiler:innen der Riickertschule

spenden 800 Euro fiir Kijuba

Auch in diesem Jahr gab es in der Riickertschule ein Adventsbuffet.
Eltern haben kleine Leckereien, Kuchen, Pliatzchen und gesunde
Snacks zur Verfiigung gestellt, die dann in der Pause an die
Schiiler:innen fiir jeweils 1 Euro verkauft wurden. In diesem Jahr
haben sich die Kinder zusammen mit Elternrat, Forderverein,
Schulleitung und Lehrerkollegium iiberlegt, das Geld fiir unser

Kijuba-Projekt zu spenden.

20.12.2024 1.000 Euro Weihnachtsspen-
de vom GLS Depot Westerkappeln
Schon im zweiten Jahr hat uns Ahmed
Chehade vom GLS Depot Westerkap-
peln mit einer Spende in Héhe von

1.000 Euro iiberrascht.

Vorstand

Beirat

Hauptamtliche
Mitarbeiter:innen

4. Gremien Osnabriicker Krebsstiftung/
Mitarbeiter*innen Stand vom 01.01.2025:

Thomas Helbig (Vorsitzender, Steuerberater)

Friedrich H. Petersmann (stellv. Vorsitzender, ehem. Vorstand Sparkasse, i.R.)
Ingard von Bar (Biologin)

Wolfgang Ruthemeier (Dipl.-Sozialp&d., Supervisor)

Julia Runge (Modedesignerin, Pilatestrainerin)

Stefanie Schindhelm (Vorsitzende, Richterin a.D.)

Heike Busemann (Autorin, Texterin)

Dr. Friedrich Ferié (Gynakologe, Zytologe, Imker)

Hiltrud Hillebrand (Dipl. Sozialwirtin, i.R.)

Dr. Christiane Hélscher (Préasidentin Amtsgericht Hannover)

Claudia Nahrath (Property Consultant)

Dr. Beate-Maria Zimmermann (ehem. Geschéftsfiihrerin der Stiftung Stahlwerk
Georgsmarienhitte)

Psychologin (M.Sc.) Nicole Heckerodt (Leiterin der Beratungsstelle, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin, Psychoonkologin DKG; 27 Std.)

Psychologin (Mag.?) Nifia Steck (stellv. Leiterin der Beratungsstelle, Psychologische
Psychotherapeutin, 32 Std.)

Dipl.-Psychologe Dilaver Basata (Psychoonkologe DKG; Konsiliardienst Marien-
hospital Standort Natruper Holz - refinanziert - 10 Std.; ambulante Krebsberatung
29 Std.)

Dipl.-Sozialp&d. Martina Axmann (Kinder- u. Jugendlichenpsychotherapeutin;
Psychoonkologin DKG; 32,5 Std.)

Sozialpad. (BA] Ellen Lahrmann (Psychoonkologin DKG; 39 Std.)

Dipl.-Sozialp&d. Vita Wolf (Kinder- u. Jugendlichentherapeutin, Psychoonkologin
DKG; 35 Std.)

Psychologe (M.Sc.] Sebastian Feltmann (Psych. Psychotherapeut, DKG; 20 Std.)
Dipl.-Sozialarbeiterin Stefanie Geisler (Psychoonkologin DKG; 20 Std.)
Dipl.-Sozialp&d. Janne Schramm (Psychoonkologin DKG; 23 Std.)

Dipl.-Psych. Magali Linnemann (Psychotherapeutin [HPG]; ambulante Krebsbe-
ratung 4 Std.; ab 10/2024 Vertretung Palliativstation Klinikum - refinanziert - 6 Std.)

Psychologin (M.Sc.) Mona Siemens (Psychol. Psychotherapeutin i.A., Psychoonkolo-
gin DKG; Palliativstation Klinikum Osnabriick - refinanziert - 33 Std.) bis 02/2024
Psychologin (M.Sc.) Kléra Seltsam (Psychol. Psychotherapeutin i. A., Palliativstation
Klinikum Osnabriick - refinanziert - 33 Std.) ab 02/2024

Psychologin (M.Sc.) Katharina Knaden (Psychol. Psychotherapeutin i.A.; Palliativ-
station Marienhospital Osnabriick - refinanziert - 12,5 Std.) bis 02/2024
Psychologin (M.Sc.) Lena Miiller (Psychol. Psychotherapeutin i. A.; Palliatvstation
Marienhospital Osnabriick - refinanziert - 12,5 Std.) ab 02/2024

Psychologin (M.Sc.) Joke Marie Debbeler (Psychol. Psychotherapeutini. A.;
Konsiliardienst Marienhospital Osnabriick; 15 Std. - refinanziert)

Psychologin (M.Sc.) Maike Loheider (Psychol. Psychotherapeutin i.A., Konsiliardienst
Klinikum Osnabriick - refinanziert - 20 Std.) ab 10/2024

Psychologin (M.Sc.) Velina Ernst (Psychol. Psychotherapeutin i. A., Konsiliardienst
Klinikum Osnabriick - refinanziert - 20 Std.)

Psychologe (M.Sc.) Aaron Hartstang (Psychol. Psychotherapeut i.A.; Konsiliardienst
Klinikum Osnabriick - refinanziert - 21 Std.)

Psychologin (M.Sc.) Hannah Thomas (Psychol. Psychotherapeutin, Psychoonkologin

DKG; Konsiliardienst Klinikum Osnabriick - refinanziert - 22 Std.; Auf3enstelle
Bramsche 8 Std.) bis zur Elternzeit in 08/2024

Psychologe (M.Sc.) Dr. Moritz Bielefeld (Psychoonkologe DKG, Konsiliardienst
Klinikum Osnabriick - refinanziert - 29,5 Std.; Vertretung Palliativstation Klinikum
Osnabriick bis 09/2024 - refinanziert - 6 Std.)
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Bundesfreiwillige
Ehrenamtliche

Dipl.-Psych. Katharina Sandmann-Steinkamp (Konsiliardienst Brustzentrum
Harderberg - refinanziert - 30 Std.)

Psychologe (M.Sc.) Henry Kriidewagen (Psych. Psychotherapeut i.A.; Konsiliardienst
Franziskus Hospital - refinanziert - 20 Std.), von 03/2024 bis 11/2024 in Elternzeit

Psychologin (M.Sc.) Dr. Eike Friederike Eifler (Psych. Psychotherapeutin i. A.;
Konsiliardienst Franziskus Hospital - refinanziert - 20 Std.) als Elternzeitvertretung
von 03/2024 bis 11/2024

Psychologin (M.Sc.) Bettina Riesselmann (Psych. Psychotherapeutin; Konsiliardienst
St. Marienhospital Vechta - refinanziert - 22 Std.; ambulante Krebsberatung Auflen-
stelle Vechta, 16 Std.)

Betriebswirtin IHK Heike Kohler (Offentlichkeitsarbeit, 30 Std.)
Dr. Ursula Plantholt (Assistentin der Geschaftsleitung; 39 Std.)

Sara Jakob (Empfang) seit 08/2024

Es engagieren sich kontinuierlich elf Personen ehrenamtlich in der Osnabriicker
Krebsstiftung, u.a. in der individuellen Unterstiitzung krebserkrankter Menschen.

5. Statistik 2024

Anzahl Klient:innen

Im Jahr 2024 haben insgesamt 3.708 Klient:innen eine Beratung im stationaren
und ambulanten Bereich in Anspruch genommen. 72,9 % der Ratsuchenden waren
selbst erkrankt, 12 % waren Angehorige. 0,7 % stellten Personen dar, die anders
zugehorig waren, wie z. B. Fachpersonal, Lehrkrafte und Erzieher:innen. In den Kli-
niken beraten unsere Kolleg:innen auch Personen, bei denen keine onkologische,
sondern eine andere somatische Grunderkrankung vorliegt. Dies trifft auf 14,4 %
der Ratsuchenden zu.

Zugehorigkeit der Klient:innen Ort der Beratung

M Betroffen

m . M KBS
Angehdrige M KBS-AufBenstellen
M Andere (Fachpersonal) B Kliniken

M Nicht-onkologisch

Die Beratungen finden ambulant in unserer Hauptstelle in der Osnabricker Alt-
stadt, in unseren AufBlenstellen in Bramsche, Dissen, Melle und Vechta sowie in den
umliegenden Kliniken (Liaison- und Konsiliardienst) statt. So wurden 30,1 % im am-
bulanten und 69,9 % im stationdren Setting beraten.

PSYCHOSOZIALE KREBSBERATUNGSSTELLE

Geschlechteraufteilung Altersaufteilung

Bl mannlich M divers W < 7 Jahre W 41-65 Jahre

W weiblich 7-11 Jahre M > 65 Jahre
Von den 3.708 Ratsuchenden waren 65,6 % M 12-25 Jahre M unbekannt
weiblich und 34,4 % mannlich. M 26-40 Jahre

In unserer Hauptstelle werden Personen aller Altersklassen beraten, wahrend in
den AufBlenstellen und den Kliniken der Schwerpunkt auf der Beratung erwachsener
Klient:innen liegt. 48,8 % der Ratsuchenden waren 65 Jahre oder alter. 40,4 % wa-
ren zwischen 41 und 64 Jahre alt. Den geringsten Anteil machten Personen bis zum
25. Lebensjahr aus (3,7 %).

Anzahl der Beratungskontakte

Im Jahr 2024 haben 15.377 (Beratungs-] Kontakte stattgefunden. Davon entfielen
48,6 % auf die ambulante und 35,5 % auf die stationare Beratung. 9,4 % der Kontakte
fanden am Empfang statt, wovon mehr als die Halfte Informations- oder Weiterver-
mittlungen sowie akute Entlastungsgesprache waren. 5,9 % der Beratungskontakte
waren Gesprache mit Personen, bei denen keine onkologische Grunderkrankung
vorlag. In der sozialrechtlichen Sprechstunde kommt es immer wieder zu kurzen
Kontakten, da einige Fragen sehr schnell zu beantworten sind. Diese Kontakte wer-
den nicht in unserer Datenbank notiert, sondern anonym gezahlt. Kommt es in der
sozialrechtlichen Sprechstunde zu langeren Beratungsgesprache und Beratungen
mit bereits angebundenen Klient:innen werden diese in der Datenbank erfasst und
sind in der Zahl der ambulanten Beratungen enthalten. In 2024 waren es ca. 0,7 %
der Gesamtkontakte, die in der sozialrechtlichen Sprechstunde anonym anfielen.

Gesprachskontakte

Il ambulante Beratung

B station&re Beratung

[ Empfangskontakte

Il stationare nicht-onkologische Kontakte
[l sozialrechtliche Sprechstunde
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Die Osnabriicker
Krebsstiftung dankt allen
Spender:innen in 2024,
die die Arbeit der Psycho-
sozialen Krebsberatungs-
stelle unterstiitzt haben:

Unseren
Adventskalender
haben folgende
Firmen groBziigig
unterstiitzt:
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6. Dank an alle Spender:innen
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Bei unserem Spenden-
marathon im Brustkrebs-
monat Oktober haben
sich folgende Personen
und Unternehmen mit
ideenreichen Aktionen
engagiert:
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Dariiber hinaus danken wir all denjenigen, die uns
innerhalb des Jahres auf folgende Weise unterstiitzt
haben:

Viele Mitarbeitende des Klinikums Osnabriick, die auf Cents hinter dem Komma
verzichtet haben

Allen Unternehmen fir die Spenden im Rahmen der IPA-Tour

Allfrisch Kutsche in der Lotter Straf3e fir die Sammlung von Pfandbon-Spenden zu
unseren Gunsten

Supermarkt Diitmann-Gartmann GmbH fiir die Sammlung von Pfandbon-Spenden
zu unseren Gunsten

Dem Rugby Club Osnabriick und den vielen Helfer:innen, die in 2024 bereits zum
siebten Mal mit ihrem Benefiz-Turnier unterstiitzt haben

Dem SVC Belm-Powe mit vielen Helfer:innen fiir die Ausrichtung der Benefizver-
anstaltung mit Staffellauf zugunsten Kijuba

Frau Englert fir ihr unermudliches Mitzen- und Sockenstricken

0snaBRUCKE e.V. fiir verschiedene Gutscheinaktionen fiir krebsbetroffene Fami-
lien

Design-Biro Eva Uthmann Kommunikation gestalten fir die Gestaltung des Kijuba-
Buchs sowie Levien Druck fir den verglinstigten Druck

Dem Frauenkreis St. Wiho Osnabriick fiir deren Unterstiitzung

Verschiedene Kirchengemeinden mit Kollekten

Der Selbsthilfegruppe Prostata, die jedes Jahr in ihren eigenen Reihen fiir unsere
Einrichtung sammelt

Hilfe fiir Krebs e.V. fiir die grof3ziigige Unterstiitzung
Salon Karin Broxtermann fir eine Spende
Der Kursleiterin der Malkurse Michaele Fischer, die auf ihr Honorar verzichtet hat

Vielen ,,Geburtstagskindern®”, die anlasslich ihrer Feier Spenden statt Geschenke
gesammelt haben

Menschen, die eine Zustiftung geleistet haben
Allen, die uns bei ihrem Online-Einkauf iber Gooding unterstiitzt haben
Unternehmen, die Spendendosen und -hduser fiir uns aufgestellt haben

Allen SMS-Spendern, die pro SMS an die Nummer 81190 mit dem Text .Weg" 5 Euro
fur die Krebsberatung zur Verfliigung gestellt haben

Klient:innen, die uns mit Spenden unterstiitzt haben

Paaren, die anlasslich ihrer Trauung oder ihres Ehejubildaums an uns gedacht ha-
ben

All jenen, die anldsslich eines Trauerfalls zu unseren Gunsten auf Kranze und Blu-
menspenden verzichtet haben

Den vielen Einzelpersonen und Paaren, die aus innerer Verbundenheit gespendet
haben

Allen, die Uber unseren Online-Adventskalender gespendet haben
Den Privatspender:innen, die anlasslich des Spendenmarathons gespendet haben
Menschen, die auf unseren Weihnachtsbrief mit einer Spende geantwortet haben

Einrichtungen und Geschaften, die uns unterstiitzt haben, an dieser Stelle aber
ungenannt bleiben mochten

Den Osnabriicker Nachrichten fir die vielfaltige Berichterstattung

Personen, die uns testamentarisch nach ihrem Ableben mit Vermogenswerten be-
denken sowie bedacht haben

BEITRITTSERKLARUNG

Freundeskreis der Osnabriicker _
KrebSStiftu ng e V der Oizsrgcgegf:b!:s:i::sng eV,
Heger StraBe 7-9 Fax: 054180076129

49074 Osnabriick

»Ja, ich férdere und unterstlitze die Psychosoziale Krebsberatungsstelle
durch meine Mitgliedschaft im Freundeskreis™

Name, Vorname:

Geburtsdatum:

StraBe/Hausnummer:

PLZ/Wohnort:

Telefon:

E-Mail:

Der Mitgliedsbetrag betréagt mindestens 30 Euro pro Kalenderjahr.
Mit meiner Unterschrift erkldare ich mich einverstanden, dass meine Daten zur internen Nutzung
verwendet werden.

Ort, Datum Unterschrift

Ihr Forderbeitrag ist steuerlich abzugsfahig. Sie erhalten automatisch eine Spendenbescheinigung,
die Sie bei Ihrer Steuererklarung geltend machen kénnen.

Um den Verwaltungsaufwand so gering wie mdoglich zu halten ware es schon, wenn Sie uns eine
Einzugsermachtigung erteilen wiirden (jederzeit widerrufbar). Wir versichern: Ihre Angaben
werden nur fiir die Zwecke des Freundeskreises der Osnabriicker Krebsstiftung ver-
wendet.

Einzugsermachtigung
Damit der Freundeskreis der Osnabrticker Krebsstiftung mit meiner Spende rechnen kann, erteile
ich diese Einzugsermachtigung. Ich kann jederzeit widerrufen.

Bitte buchen Sie €
L] monatlich L] 4 jahrlich [ % jahrlich L] jahrlich [] einmalig

IBAN: BIC:
bei der: ab.
Ort, Datum Unterschrift Kontoinhaber/-in
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