
 

Einladung                          
„Offenes Café zum Thema Krebs“ 

 

 

 

 

 

am Samstag, den 9. März 2024, 
von 10:00 bis 13:00 Uhr 

im oberen Foyer 
des Theaters Osnabrück 

(Domhof 10/11, 49074 Osnabrück) 
 
 
 

 
Psychosoziale Krebsberatungsstelle  

Heger Str. 7 -9 ∙ 49074 Osnabrück 

Tel. 0541 8007610 ∙ info@krebsstiftung.de 

www.krebsstiftung.de 

Facebook: @krebsberatungOS 
 
 

Bankverbindung:  

Sparkasse Osnabrück  

IBAN: DE67 2655 0105 0000 2022 00 

BIC: NOLADE22XXX 

In der Mitte der Nacht 

    beginnt ein neuer Tag... 

 

Infostände 
 

 OSC Aktivital Rehasport 
 

 Ruhevollyoga, Dagmar Buck 
 

 Ernährungsberatung Bettina Maaske 
 

 Zweithaar-Experten Stassi Studio Osnabrück 
 

 Tücher binden, Jana Pansegrau 
 

 Evangelisches Dorfhelferinnenwerk Niedersach-
sen e.V. 

 

 Treffpunkt Münsterland der Deutschen Stiftung 
für junge Erwachsene mit Krebs 

 

 Selbsthilfegruppe (SHG) Prostataerkrankungen 
Osnabrück Stadt und Umland 

 

 Selbsthilfegruppe Kehlkopfoperierte und Ange-
hörige Osnabrück-Land 

 

 Lymphselbsthilfe Osnabrück 
 

 ILCO, Selbsthilfevereinigung für Stomaträger 
und Menschen mit Darmkrebs sowie deren An-
gehörige 

 

 KRANICH KinderKrebsAnschlussNachsorge + Ich 
- Selbsthilfegruppe für Erwachsene nach einer 
Krebserkrankung im Kindes-/Jugendalter 

 

 Zurück ins Leben - Selbsthilfegruppe für Frauen 
mit Krebserkrankungen, Osnabrück 

 

Der Eintritt ist kostenlos.  
Für einen kleinen Imbiss ist gesorgt. 

 
Wir fertigen bei der Veranstaltung zum Weltkrebstag 2024 Fotos 
an. Die Fotos werden zur Darstellung unserer Aktivitäten auf der 
Website unter www.krebsstiftung.de und auch auf Facebook  so-
wie in Printmedien, insbesondere auch in unserem Jahresbericht, 
veröffentlicht. 

 

 
 

Helfen Sie helfen 
 

Werden Sie Mitglied im Freundeskreis der 

Osnabrücker Krebsstiftung e.V. 
 

Um Mitglied zu werden, senden Sie uns bitte 

dieses Formular ausgefüllt zu oder faxen es 

an die Nummer 0541 80076129. 
 

Hiermit ermächtige ich den Freundes-

kreis der Osnabrücker Krebsstiftung e.V., 

den folgenden Betrag einmal im Jahr 

mittels Lastschrift von meinem Konto 

einzuziehen: 

 

Ihre Spende ist steuerlich voll abzugsfähig. Die Satzung des 

Freundeskreises der Osnabrücker Krebsstiftung e.V. finden 

Sie unter www.krebsstiftung.de/spendenFreundeskreis. 

 

______________________________________ 
Name, Vorname 

______________________________________ 

Straße, Hausnummer 

______________________________________ 

PLZ, Ort 

 

______________________________________ 

IBAN 

______________________________________ 

BIC 

______________________________________ 
Name der Bank 

 

______________________________________ 
Datum, Unterschrift 

Unsere Datenschutzerklärung  finden Sie unter 

www.krebsstiftung.de/Datenschutz 

O  den Jahresbetrag von 30  €    

O  einen höheren Betrag in Höhe von ___ €                                

http://www.krebsstiftung.de


 

 
Programm 
Moderation Wolfgang Ruthemeier 
  Vorstandsmitglied Osnabrücker Krebsstiftung 
 

10:00 Uhr  Einlass 
 

10:15 Uhr  Thomas Helbig 
Vorstandsvorsitzender  
Osnabrücker Krebsstiftung 

 Begrüßung / Vorstellung Café-
Programm  

 

10:20 Uhr  Nicole Heckerodt 
Psychologin (M.Sc.), Kinder- u. Jugendlichen-
psychotherapeutin i.A., Kommissarische  
Leiterin der Krebsberatungsstelle  

 Begrüßung  
 

10:25 Uhr Nicole Heckerodt   
Psychologin (M.Sc.), Kinder- u. Jugendlichen-
psychotherapeutin i.A., Kommissarische  
Leiterin der Krebsberatungsstelle  

 Unser Beratungsangebot 
- so können wir Sie unterstützen  
 

10:30 Uhr  Prof. Dr. Dr. Jens Atzpodien  
Franziskus Hospital am Harderberg,  
Chefarzt der Klinik für Internistische  
Onkologie und Hämatologie 

  Krebsmedizin  
  - patientenorientiert und präzise 

 

10:35 Uhr  Dr. Corinna Petz 
Klinikum Osnabrück, Chefärztin der Medizini-
schen Klinik III, Klinik für Onkologie, Hämato-
logie, Stammzelltransplantationszentrum 

  Interdisziplinäre Onkologie  
  - der Patient steht im Mittelpunkt  
 

10:40 Uhr Prof. Dr. med. Kerstin Schütte  
  Marienhospital Osnabrück, Fachärztin für 
  Innere Medizin, Gastroenterologie, Medika-
  mentöse Tumortherapie, Palliativmedizin

  Prävention von Krebserkrankungen
   - was kann jeder tun   
 

10:45 Uhr Pause 
Gelegenheit für individuelle Fragen  
und den Besuch der Infostände  

 
 

 
 
 
 
11:10 Uhr   Niña Steck    
  Psychologin (Mag.a), Psych. Psychothera-
  peutin, Stv. Leiterin der Krebsberatungs-
  stelle  
 Selbstfürsorge als Thema in der 

psychoonkologischen Beratung  
   
11:15 Uhr   Dr. Annika Ritter 
  Klinikum Osnabrück, Internistin und Pallia-

tivmedizinerin der Klinik für Geriatrie und 
Palliativmedizin  
Palliativmedizin, ein Angebot nicht 
erst in der Sterbephase  

 

11:20 Uhr Wiebke Schrader  
  Franziskus Hospital am Harderberg, Ltd. 
  Oberärztin der Klinik für Thoraxonkologie 
  und Palliativstation, Lungenzentrum  
  Osnabrück 

  Frühpalliative Begleitung  
  - wo stehen wir?   
   

11:25 Uhr Prof. Dr. Christoph Greiner  
 Marienhospital Osnabrück, Chefarzt  
 der Klinik für Neurochirurgie und  
 Wirbelsäulenchirurgie, Leiter des  
 Niels-Stensen Neurozentrums   
 Konzepte zur Angst- und Risiko- 
 minimierung bei Operationen  

 

11:30 Uhr Priv.-Doz. Dr. Thorsten Heilmann  
Franziskus Hospital am Harderberg,  
Chefarzt Brustzentrum 

Brustkrebs, immer weniger Chemo-
therapie?   

 

11:35 Uhr   Zehn Minuten aktive Zeit mit  
Dagmar Buck  

 Einblick und Mitmachübungen zum  
Ruhevollyoga/Entspannungsyoga 

 

10:45 Uhr Pause 
Gelegenheit für individuelle Fragen  
und den Besuch der Infostände  

 
 

 
 
 
12:10 Uhr Prof. Dr. med. Christoph Nies   

 Marienhospital Osnabrück, Facharzt für 
Chirurgie, Viszeral- und Gefäßchirurgie  

 Schilddrüsenkrebs  
- was bedeutet das für die Zukunft?  

 

12:15 Uhr Priv. -Doz. Dr. Jürgen Tepel  
Klinikum Osnabrück, Chefarzt der Klinik für 
Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie  
Krebs operieren  
- wo liegen die Grenzen  

 

12:20 Uhr Priv. -Doz. Dr. Tobias Bölling 
  Ärztlicher Leiter/Geschäftsführer,  
  Zentrum für Strahlentherapie Rheine- 
  Osnabrück GbR 
  Die Strahlentherapie als Baustein 
  interdisziplinärer Therapiekonzepte 
 

12:25 Uhr  Ellen Lahrmann 
  Sozialpädagogin (B.A.), Krebsberatungsstelle 
  Osnabrück  
  Sozialrechtliche Fragen - 
  keine Angst vor Anträgen  
 

12:30 Uhr  Nicole Heckerodt 
Psychologin (M.Sc.), Kinder- u. Jugendlichen-
psychotherapeutin i.A., Kommissarische 
Leiterin der Krebsberatungsstelle  

  Vorstellung des Teams der  
  Krebsberatungsstelle 
  

12:35 Uhr  Wolfgang Ruthemeier 

  Vorstandsmitglied  
  Osnabrücker Krebsstiftung  

  Schlusswort  
 

12:40 Uhr Ausklang  
  Gelegenheit für individuelle Fragen  
  und für den Besuch der Infostände  

 

13:00 Uhr Ende der Veranstaltung  
 

 


